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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.05.13-IZ.01-0E48/24-2026-10-002

Nazwa harmonogramu

Badania lekarskie i szkolenia

Nr projektu

FESL.05.13-IZ.01-0E48/24-005

Tytuł projektu

W zdrowym ciele efektywny pracownik
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Szkolenie z zakresu
ergonomii

2 Starostwo Powiatowe w
Tarnowskich Górach, ul.
Karłuszowiec 5, sala 304

3 2026-10-01 08:00 4 2026-10-01 14:00 5 Adrianna Janota-
Hulok

6 15 7 brak uwag

 2 1 Badanie okulistyczne 2 Optic Fit 
Ul. Krakowska 20
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-01 14:00 4 2026-10-01 15:00 5 Piotr Zalewski 6 1 7 brak

 3 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-01 14:00 4 2026-10-01 15:00 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 4 1 Warsztat z zakresu
ergonomii

2 Starostwo Powiatowe w
Tarnowskich Górach, ul.
Karłuszowiec 5, sala 304

3 2026-10-02 07:00 4 2026-10-02 10:00 5 Adrianna Janota-
Hulok

6 14 7 brak uwag

 5 1 Warsztat z zakresu
ergonomii

2 Starostwo Powiatowe w
Tarnowskich Górach, ul.
Karłuszowiec 5, sala 304

3 2026-10-02 10:30 4 2026-10-02 13:30 5 Adrianna Janota-
Hulok

6 15 7 brak uwag

 6 1 Badanie okulistyczne 2 Optic Fit 
Ul. Krakowska 20
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-02 13:00 4 2026-10-02 14:00 5 Piotr Zalewski 6 1 7 brak

 7 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-02 16:00 4 2026-10-02 17:00 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 8 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-06 15:00 4 2026-10-06 15:20 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 9 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-06 15:20 4 2026-10-06 15:40 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 10 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-06 16:00 4 2026-10-06 17:00 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 11 1 Badanie okulistyczne 2 Optic Fit 
Ul. Krakowska 20
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-09 13:00 4 2026-10-09 14:00 5 Piotr Zalewski 6 1 7 brak

 12 1 Badanie okulistyczne 2 Badanie okulistyczne 3 2026-10-09 14:00 4 2026-10-09 15:00 5 Piotr Zalewski 6 1 7 brak

LSI2021 production:master.369:20260824135628
https://lsi2021.slaskie.pl
20261009084303

                                                Strona 2/4



Wzór: hfw hfw  |  [WYDRUK TESTOWY] 2026-10-09 08:43:03 ID dokumentu: 17680, ID projektu: 8581

 13 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-13 14:00 4 2026-10-13 15:00 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 14 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-13 14:30 4 2026-10-13 15:30 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 15 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-13 15:00 4 2026-10-13 16:00 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 16 1 Badanie ortopedyczne 2 Optic Fit 
Ul. Krakowska 20
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-14 16:20 4 2026-10-14 16:40 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 17 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-14 17:00 4 2026-10-14 17:20 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 18 1 Szkolenie z zakresu
ergonomii

2 Starostwo Powiatowe w
Tarnowskich Górach, ul.
Karłuszowiec 5, sala 304

3 2026-10-15 08:00 4 2026-10-15 14:00 5 Adrianna Janota-
Hulok

6 14 7 brak uwag

 19 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-15 14:00 4 2026-10-15 15:00 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 20 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-16 14:00 4 2026-10-16 15:00 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 21 1 Badanie dopplerowskie 2 Zakład Diagnostyki
Obrazkowej
Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. 
ul. Pyskowicka 47-51
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-16 16:00 4 2026-10-16 17:00 5 Wojciech
Szafrański

6 1 7 brak

 22 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-20 16:20 4 2026-10-20 16:40 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 23 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-20 16:40 4 2026-10-20 17:00 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

LSI2021 production:master.369:20260824135628
https://lsi2021.slaskie.pl
20261009084303

                                                Strona 3/4



Wzór: hfw hfw  |  [WYDRUK TESTOWY] 2026-10-09 08:43:03 ID dokumentu: 17680, ID projektu: 8581

 24 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-20 17:00 4 2026-10-20 17:20 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 25 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-21 16:00 4 2026-10-21 16:20 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 26 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-21 16:40 4 2026-10-21 17:00 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 27 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-27 16:00 4 2026-10-27 16:20 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 28 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-28 16:20 4 2026-10-28 16:40 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 29 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-28 16:40 4 2026-10-28 17:00 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 30 1 Badanie ortopedyczne 2 Ośrodek Kreatywności
Zawodowej AVATAR 
ul. Pyskowicka 39 
Tarnowskie Góry

3 2026-10-28 17:00 4 2026-10-28 17:20 5 Adrianna Janota
Hulok

6 1 7 brak

 31 1 Badanie okulistyczne 2 Optic Fit 
Ul. Krakowska 20
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-29 13:00 4 2026-10-29 14:00 5 Piotr Zalewski 6 1 7 brak

 32 1 Badanie okulistyczne 2 Optic Fit 
Ul. Krakowska 20
42-600 Tarnowskie Góry

3 2026-10-29 14:00 4 2026-10-29 15:00 5 Piotr Zalewski 6 1 7 brak
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